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Syfte

o Syftet med de framtagna underlaget ar att beskriva
ungdomsmottagningarnas uppdrag for att bidra till
tydlighet och férstaelse.

e Underlaget kan anvandas i sin helhet eller i delar beroende
pa behov

e Underlaget kan anvandas i:
— dialog mellan parter
— dialog mellan utforare och parter

— dialog mellan uppdragsgivare och utforare
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Ungdomsmottagningar (UM) i Vastra Gotaland

e Ungdomsmottagningar vénder sig till ungdomar fran 13 ar till och med 24 ar.

e De drivs i samverkan mellan Vastra Gétalandsregionens hélso- och sjukvard och
kommunens socialtjanst.

e De dvergripande malen for verksamheten &r att stirka ungas sexuella och
reproduktiva halsa och rattigheter, samt att framja ungas fysiska och psykiska
halsa.

e Ungdomsmottagningarna ska vara lattillgangliga och anpassade efter
ungdomars behov.



Parter, styrande dokument, huvudmannaskap
och ansvar

e Ungdomsmottagningarna i Vastra Goétaland ar en partsgemensam verksamhet

e Parterna ar samtliga kommuner i Vastra Goétaland och Vastra Goétalandsregionen

e Ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland styrs av ett lansgemensamt samverkansavtal

e Pa lokal niva regleras verksamheteten av ett lokalt samverkansavtal mellan berérd kommun och regionen

e [ Vastra Gotaland ar Vastra Gotalandsregionen huvudman for och utférare av ungdomsmottagningarna

- Den operativa hdlso- och sjukvd@rdsndmnden ansvarar for att ge uppdrag till utférare inom regionen och
ar avtalspart for regionen

- Regionhalsan har uppdraget att bedriva verksamhet i enlighet med gallande samverkansavtal,
ldansgemensamt sa val som lokalt avtal

e Kommunerna ar samverkansparter och medfinansiarer

e De delregionala namnderna ansvarar for att fora dialog med kommunerna och att bereda lokala
samverkansavtal med kommunerna
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Lansgemensamt

samverkansavtal
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Syfte och mal

Syftet med ett gemensamt samverkansavtal for ungdomsmottagningen i
Vastra Gotaland ar att:

e Tydliggbra uppdrag och forvantningar
e Skapa likvardigt innehall i verksamheterna
o Kvalitetssakra verksamheten

Malet ar att dokumentet ska fungera som ett gemensamt styrdokument
mellan huvudmannen dar inriktning och ansvar fér samverkan tydligt framgar



2026-05-17

Innehall

e Forutom formalia som avtalsparter, avtalstid regleras
detaljerat:

- Malgrupp

- Uppdrag

- Insatser, ataganden och kompetens

— Samverkan

— Organisation, ledning och styrning
- Organisationsmodell
~ Resursniva

— Medicinskt ledningsansvar

— Uppféljning

- Ekonomi




Det finns 3 nivaer av
ungdomsmottagning

e Huvudmottagning:

Ska ha Oppet 5
dagar/vecka

Drop in och tidsbokning

kompetens pa
mottagningen ska minst
besta av barnmorska,
kurator, psykolog och
allmanlakare med uppdrag
att dven vara en resurs for
mindre mottagningar

Egen lokal anpassad for
ungdomsmottagnings-
verksamhet

Basmottagning:

Ska ha 6ppet minst 3
dagar/vecka

Drop in och tidsbokning

Kompetens ska minst besta
av barnmorska och kurator
med uppdrag att aven vara
en resurs for mindre
mottagningar

Lokal anpassad for
ungdomsmottagnings-
verksamhet
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Narmottagning:

Oppettider behéver
anpassas utifran

omfattningen av det
uppsdkande arbetet

Tidsbokning

Kompetens ska minst besta
av barnmorska och kurator
Tillgang till vriga
kompetenser som finns pa
huvudmottagning

Erbjuda lokaler som passar
unga



Ungdomsmottagningens
organisationsmodell

Lokal mottagning
fysiska besok

Mojlighet att
besodka vilken
mottagning som
helst i Vastra
Gotaland for
fysiskt besok

Telefontid varje
dag 8-17

Sd

mMmlade utbud enligt

e Nivastruktureringen gérs

for att trygga resurser och
kompetenser aven for de
mindre mottagningarna.

o Syftet ar att oka

forutsattningarna for en
jamlik vard.
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Ekonomi

e Vastra Gotalandsregionen ansvarar for hela kostnaden fér det medicinska uppdraget.

e Vastra Gotalandsregionen och kommunerna delar lika p@ kostnadsansvaret for uppdraget kring psykosocial
och psykisk halsa.

e Det innebar att Vastra Gotalandsregionen ska finansiera 75 procent av kostnaden for ungdomsmottagningen
och kommunerna 25 procent av kostnaden.

e Kommunens andel av kostnad férdelas baserat pa antalet invanare i aldersgruppen 13-24 ar.
e Resursfordelningen till mottagningarna baseras pa behov och inte utifran invanarantal.

e Syftet med fordelnings- och finansieringsprincipen &r att kommunerna ska béra kostnaden for sina invanare
i aldersgruppen, samtidigt som invanarna ska vara fria att séka till vilken mottagning de dnskar.



Uppfoljning av verksamheten

Ungdomsmottagningen ska f6lja och analysera verksamhetens kvalitet och resultat
utifran de dvergripande malen.

Utdver detta ska besdks- och atgardsregistrering redovisas i Vastra Gotalandsregionens
varddatabas.

Ungas synpunkter och erfarenheter ar vardefulla och ska tas tillvara. De ar en del av den
samlade kunskapen och en viktig resurs for att utveckla och forbattra verksamheten.

Ungas synpunkter inhdmtas genom olika metoder, saval kvalitativa som kvantitativa.

Bada avtalsparterna har i uppdrag att samverka géllande uppfdljning och resultat arligen.
Bada ska ocksa ta del av resultaten.
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Arliga verksamhetsrapporter

e Ungdomsmottagningarna tar arligen fram
verksamhetsrapporter per delregional/lokalt
omrade som detaljerat beskriver:

- Overgripande uppdrag och mal
- Utveckling och férandringar

- Sarskilda satsningar

- Kundundersdkning

- Samverkan

- Utatriktat arbete

- Samverkan med kommun och
forebyggande verksamheter

- Ovrigt som verksamheten vill belysa
- Besotksstatistik
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Lokalt samverkansavtal, ungdomsmottagning

1. Avtalsparter och placering

Avtalsparter dr Vistra Gétalandsregionen, org. nr 232100-0131, genom operativa hilso- och
sjukvardsnimnden och Herrljunga kommun, org. nr 212000-1520.

Ungdomsmeottagningen ir en gemensam verksamhet dir Vistra Gotalandsregionen dr
huvudman 1 Herrljunga kommun. Herrljunga kommun &r samverkanspartner och
medfinansiér.

2. Avtalstid

Avtalet giller under perioden 2025-01-01 — 2027-12-31. Om avtalet inte sagts upp skriftligen
12 manader innan avtalets utgang forlings det automatiskt med 2 ar.

3. Avtalets utgiangspunkt

Avtalet tar sin utgangspunkt 1 Samverkansavtal Ungdomsmottagningen 1 Vistra Gotaland.

I O k a I t a V t a | Bada parter atar sig att folja Samverkansavtal Ungdomsmottagningen 1 Vistra Gétaland.

4. Avtalets syfte

Avtalet avser verksamheten vid ungdomsmottagningen i Herrljunga kommun och har som
syfie att beskriva lokala 6verenskommelser kring verksamheten samt den ekonomiska
fordelningen mellan Vistra Gétalandsregionen och Herrljunga kommun.

5. Mottagning och kompetenssiittning
Ungdomsmeottagningen 1 Herrljunga kommun iir en Nirmottagning.
6. Finansiering

Viistra Gitalandsregionen ansvarar for hela kostnaden for det medicinska uppdraget'. Viistra
Gétalandsregionen och kommunerna delar lika pa kostnadsansvaret for uppdraget kring
psykosocial och psykisk hilsa. Det innebiir att Vistra Gétalandsregionen ska finansiera 75
procent av kostnaden for ungdomsmottagningen och kommunerna 25 procent av kostnaden.
Kostnaden ska arligen uppriknas med av regionfullmiktige beslutad upprikningsfaktor.

Kommunens andel av kostnad férdelas baserat pa antalet invanare i dldersgruppen 13-24 ar’.
Kostnaden per invénare i aldersgruppen 13-24 ar for 2022 ér faststélld till 777 ke
Resursfordelningen till mottagningarna baseras pa behov och inte utifran invinarantal. Syftet
med fordelnings- och finansieringsprincipen ér att kommunerna ska béra kostnaden for sina
invinare 1 ldersgruppen samtidigt som invinarna ska vara fria att séka till vilken mottagning
de onskar.
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Lokalt avtal

e FOr att reglera samverkan och
ansvarsférdelning samt
forankra varje
ungdomsmottagning lokalt,
tecknas lokala
samverkansavtal mellan
respektive kommun/avtalspart
och ansvarig utforare i Vastra
Gotalandsregionen.
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Innehall lokalt avtal

e Avtalsparter och placering
e Avtalstid

e Avtalets utgdngspunkt

o Avtalets syfte

e Mottagning och kompetenssattning

- Vilken typ av mottagning enligt i det lansgemensamma samverkansavtalet angiven organisationsmodell
e Finansiering
e Andringar och tilldgg i avtalet

o Tvist
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Uppdrag fran OSN -

e Uppdraget for ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland
regleras i uppdraget fran operativa hélso- och
sjukvardsnamnden till styrelsen for Regionhélsan och finns
| en sarskild del av uppdraget for verksamhet som sker |
samverkan med kommun
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Uppfoljning av uppdraget -

e Regionhalsan ska till operativa halso- och
sjukvardsndmnden samt berdrda delregionala ndmnder
beskriva och analysera hur de under aktuellt ar arbetat fér
att uppfylla uppdraget ur ett regionalt perspektiv samt
identifiera och redogora for eventuella risker och
utmaningar som beddms vara relevanta infor kommande

ar.
e Analysen gors som en del av helarsuppféljningen av
uppdraget.
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Regionhalsans ansvar vid forandringar

e Vid férandringar som géller nagon av de delar som
regleras i lansgemensamt samverkansavtal eller lokalt
avtal eller vid férandringar som paverkar uppdraget om
ungdomsmottagningar fran OSN ansvarar Regionhéalsan for
att:

— fora dialog med OSN och berdrd kommun som ar avtalsparter
— samt informera berord/berorda DRN

— Dialogen ska ske fore forandring




Konsekvenser

Regionhélsan kan inte pa egen hand

genomfora forandringar som innebar att
man inte foljer samverkansavtal eller
uppdraget fran OSN utan att férst ha fort
en dialog med avtalsparterna (kommun
och OSN). Om det sker s§ har
Regionhdélsan brutit mot avtalet.

Samverkansavtalen tillsammans styr:

Utbudpunkter

Storlek pa verksamheten pa
utbudspunkten inkl 6ppettider

Innehall
Bemanning

2026-05-17
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Statsbidrag

e Under perioden 2016-2023 har det i
dverenskommelse for psykisk hdlsa mellan staten
och Sveriges Regioner och Kommuner (SKR)
fordelats riktade lansgemensamma statsbidrag till
kommun och region.

e Det partsgemensamma politiska samradsorganet
(SRO) har arligen stallt sig bakom férdelningen av de
lansgemensamma statsbidragen, om drygt 25 000
000 kronor arligen, som férdelats till
ungdomsmottagningarna i Vastra Gotaland.

e Det finns inga indikationer pa att det kommer fler
riktade lansgemensamma statsbidrag psykisk halsa
for ungdomsmottagningarna.
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En partsgemensam grupp har tagit fram férslag pa
fordelning av medel och prioriterat foljande omraden:

e Tillganglighetssatsningar: t ex lordagsoppet, utveckling av
digitaliserade insatser, 6kad bemanning etc.

e Samverkan: t ex lokalt inom kommunen, utatriktad verksamhet
e Nya arenor: t ex for att na killar, nyanlénda.

e Kompetensutveckling/metodutveckling: t ex trauma-utbildning, ACT-
utbildning, verksamhetsutveckling.

o Kvalitetsledningssystem: t ex ISO, framtagande av riktlinjer.
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Aterrapportering har skett arligen till SKR
som efterfragar:

Antal verksamheter och huvudmannaskap
Uppdrag for psykisk halsa

Uppdrag fér skadligt bruk och beroende

Antal fysiska utbudspunkter samt besdksstatistik
Bemanning

Oppettider

Nya ungdomsmottagningar

Tillganglighet

Kompetensutveckling

Vagledande dokument

Samverkan och samarbete

Nyanlanda

Brukarmedverkan
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Ovriga utvarderingar av satsningen

e FOU i Vast genomférde en kartlaggning,
analys samt utvardering av den statliga
satsningen 2018

Ungdomsmottagningarna
i Vastra Gotalands ldn
Vad gor de? Vilka nar de?

Hur har de paverkats av satsningen
Psykisk halsa?

rnelia Bjork, Anna Melke och Asa Nilsson
Juni 2018

FoUnast<

e SKR under vintern 2022/23 en kartlaggning
av samtliga ungdomsmottagningar arbete
med psykisk hélsa utifran de statsbidrag
som utgatt sedan 2016

Psykisk halsa pa
ungdomsmottagningen

- en kartldggning av Sveriges
ungdomsmottagningar

- f\
| = %
2
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; p-— Psyklsk Halsa



Pagaende satsningar

Tillganglighet

- Okade dppettider dar soktrycket &r hégt, tex
basmottagningar éppet 5 dagar per vecka istallet for
som i samverkansavtalet 3 dagar per vecka

Kompetenshéjande insatser

- Sexologi, andrologi, trauma, grundlaggande
psykoterapi och suicidprevention

Digitalt utbud

- UM online
- Internetférmedlad KBT

— Chatt

Utatriktat arbete

- Kan genomféra mer utdtriktat och halsofrdmjande
arbete
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Redovisning 25 000 000 kr (OSN 2026) -

12 8§4 000 kr for kostnader att bedriva verksamhet
utifran befintliga avtal

5616 000 kr UM Online

3 120 000 kr Chatt

2 700 000 kr for utokade oppettider dar det finns
behov/hogt soktryck och det ar mojligt
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Konsekvenser av forandrade -
ekonomiska forutsattningar

e Utifran att ungdomsmottagningarna erhallit medlen under
en lang period &r stdrre delen av medlen implementerade i
fasta tjanster och mottagningar.

e Det finns svarigheter med att medel riktas till en
verksamhet 6éver lang tid, och att statsbidragets
upphdrande far langtgaende och mérkbara konsekvenser
for verksamheten.




Konsekvenser av forandrade
ekonomiska forutsattningar

e Skulle ersattningen minska till ungdomsmottagningarna
utifran att statsbidraget har upphort behéver parterna
komma 6verens om hur uppdraget ska se ut utifran de
ekonomiska forutsattningar som ges och revidera det
lansgemensamma samverkansavtalet.

e Samtliga satsningar syftar till att starka verksamheten
som helhet, inga satsningar har gjort for en enstaka
kommun utan forstarkningar har genomforts dar behov
och soktryck ar som storst.
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Lansgemensam uppfoljning och
utvardering

e Ingen lansgemensam uppfoljning av det lansgemensamma
samverkansavtalet eller utifran statsbidragen har skett
sedan 2018.

e I det lAnsgemensamma samverkansavtalet star: B8da
avtalsparterna har ett gemensamt ansvar for den
lansgemensamma uppfbéljningen av samverkansavtalet.
Uppféljning ska ske gentemot Vdrdsamverkan Vé&stra
Gotaland.
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Utbudsforandringar under 2026

e Regionhélsan har férandrat utbudet pa ett antal
mottagningar i Skaraborg pa grund av svarigheter att
bemanna

e Férandringarna har inte foregatts av nagon dialog med
avtalsparterna (berord kommun och OSN)

e OSN har som avtalsansvarig haft dialog med de berdrda
kommunerna och har kommit 6verens om en gemensam
hantering av fakturorna under den aktuella perioden
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Exempel pd sammanstallning per
kommun




2026-05-17

Tagit fram ett underlag som beskriver -
varje kommun

e Fakta
— Malgrupp
— Besok

— Ersattning

e Beskrivning av satsningar for invanare i Vastra Gétaland
utdver det som ingar i avtalen
— Oppettider
— Digitalt utbud

— Utatriktade insatser




Exempel bild
kommundialog

UM i Tibro kommun

e 1399 ungdomar i malgruppen (2023)
e Narmottagning

e Uppgifter fran ar 2025
— 460 besdk pa lokal mottagning
- 17 digitala besdk
— 227 besdk pa andra mottagningar

e 285 898 kr ersattning enligt nuvarande
avtal

e 35 760kr kostnadsandel av 25 000
000kr




Beskrivning av satsningar for invanare i Tibro
kommun

o Okade 6ppettider till 2 dagar per vecka
pa lokal mottagning i kommunen

utifran behov och soktryck ar hégt

o Okat digitalt utbud med regional UM
Online Video och chat som bada &r
bemannade 5 dagar/ vecka, antal
besdk har fordubblats mellan 2024-
2025

e Okade utatriktade insatser

Frekvent samverkan med
socialtjansten

Sambu- samverkan barn och unga
Kontinuerliga besok pa fritidsgardar

Focus férebyggande och tidiga insatser
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Exempel bild
kommundialog

UM i Bollebygd kommun

1 264 ungdomar i malgruppen
(2023)

e Narmottagning

e Uppgifter fran ar 2025
~ 368 besdk pa lokal mottagning
- 67 digitala bes6k
- 362 besdk pa andra mottagningar

e 258 311 kr ersattning enligt
nuvarande avtal

e 32 307 kr kostnadsandel av 25 000
000 kr
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Beskrivning av satsningar for invanare i
Bollebygd kommun

o Okade 6ppettider pa mottagning i ndromradet
dar behov och soktryck ar hogt

e Okat digitalt utbud med regional UM Online
Video och chat som bada ar bemannade 5
dagar/ vecka

o Okade utatriktade insatser
- Samverkan med elevhalsa och socialtjanst

- Monter pa Framtidsdagarna Bollebygdsskolan




Exempel bild
kommundialog

UM i Lysekil kommun

e 1519 ungdomar i malgruppen (2023)
e Narmottagning

e Uppgifter fran ar 2025
- 616 besdk pa lokal mottagning
- 60 digitala bes6k
— 134 besdk pa andra mottagningar

e 310 422 kr ersattning enligt
nuvarande avtal

e 38 827 kr kostnadsandel av 25 000
000 kr
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Beskrivning av satsningar for invanare i Lysekil
kommun

o Okade 6ppettider till 4 dagar per vecka pa lokal mottagning
i kommunen utifran behov och séktryck ar hégt och 6kade
satsningar har mdjliggjort dven sommardppet i en turisttat
kommun

e Okat digitalt utbud med regional UM Online Video och chat
som bada &r bemannade 5 dagar/ vecka

e Okade utatriktade insatser

e Regelbunden Drop-in pa gymnasieskolan

e Tjej och killgrupp pa Introduktionsprogrammet

e “Tanke och Halsa” gruppverksamhet i ak8 I samverkan med
Gullmarsskolan och UPH I Munkedal



Exempel bild
kommundialog

UM i Lerum kommun

e 6382 ungdomar i malgruppen (2023)
e Basmottagning

e Uppgifter fran ar 2025
— 2615 besdk pa lokal mottagning
- 221 digitala besdk
- 590 besdk pa andra mottagningar

e 1 304 224 kr ersattning enligt
nuvarande avtal

e 163 130 kr kostnadsandel av 25 000
000 kr
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Beskrivning av satsningar fér invanare i Lerun
kommun

o Okade &ppettider till 5 dagar per vecka pa
lokal mottagning i kommunen utifran behov
och soktryck ar hogt

e Okat digitalt utbud med regional UM Online
Video och chat som bada &r bemannade 5
dagar/ vecka

e Okade utatriktade insatser

—  Utatriktat arbete genom klassbesok, skolnérvaro och
temaveckor.

- Samverkan har skett med kommunen, plattform Lerum,
elevhalsan och Mini-Maria.

- Dropin-mottagning pa gymnasiet i samarbete med
elevhalsan



UM i Centrum, Goteborg stad

Centrum och Majorna-Linné 18 973 ungdomar i
malgruppen och Olskroken 8 949 ungdomar i
malgruppen (2024)

En huvudmottagning och en basmottagning

Invanare i Centrum och Majorna-Linné gér 8289 besdk pa
lokala mottagningar

Invanare i Olskroken gér 2308 besdk pa lokala
mottagningar:

UM Centrum: 5 611
UM Nordost: 512

UM Sydvast: 1 146
UM Hisingen: 1 030

UM Centrum: 1 776
UM Nordost: 197
UM Sydvast: 95

UM Hisingen: 240

6 071 686 kr ersattning enligt nuvarande avtal

Exempel bild
kommundialog
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Beskrivning av satsningar for invanare i UM i
Centrum, Goteborg stad

o Okade 6ppettider till 2 dagar per vecka pa
mottagning i Olskroken utifran behov och séktryck
ar hoégt

e Okat digitalt utbud med regional UM Online Video
och chat som bada &r bemannade 5 dagar/ vecka

e Okade utatriktade insatser

e Olskroken:
- Samarbete med kulturhuset Kaken

- Deltar vid utbildning GU for larare

e Centrum:

- Kvallshang dar mottagningen 6ppnas upp fér olika
malgrupper som transpersoner, unga med
funktionsnedsattning och killar



Pagdende arbete




Nulage

e Svar till SSN framtaget till OSN i maj

e Forslag pa fortsatt finansiering for 2027 fér att bibehalla
nuvarande ambitionsniva till OSN i maj

Vagen till nytt avtal 2028 och framat

e Behov av beredning (framfor allt ekonomi) infor ny avtals-
period dar en dialog snarast behéver pabdrjas med
kommunerna utifran OSNs roll som avtalspart for att skapa
forutsattningar for politisk dialog i nastkommande steg
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